
·  COUTURE  
Déb u t an t s  ou  c on f i rm és  

· LES OBJECTIFS : 
 
Création et réalisation d'une pièce de couture. 
 
 
· LE MATERIEL : 
 
Le matériel sera fourni par l’association ( ls, ciseaux, mètre ruban, aiguilles etc....) sauf la pièce de tissu 
et une machine à coudre si il en à une. L’intervenante apporte une surjeteuse, une ou deux machines à 
coudre et du petit matériel. 
 
 
· LE PROGRAMME : 

 - soit le participant a une idée précise et vient avec son modèle, tissus, ls et tous son matériel ; 
- soit il n'a pas de projet précis et le formateur donne des conseils en coupe, réalisation, etc... 
 
Quelques propositions de réalisation : 
un vêtement d'adulte ou d'enfant (pas homme car beaucoup plus compliqué). 
Réalisation de projet de décoration : coussins, tentures,... 
Réalisation de sacs pour les courses, pour le voyage, pour tous les jours...  
 
 
 
 
 

Expo le vendredi après-midi pour les proches et le 
public. 


